Animations seniors

Loisirs - Sorties - Ateliers...

R® Dates a retenir

Inscrivez-vous pour le séjour estival !

Résidence les Cyclades de La Grande Motte (22 -29 juin)

Du mardi 2 au mercredi 31 janvier

Séjour ouvert aux seniors neuvillois uniquement - Tarif : 575€ tout compris

Atelier informatique (11 séances)

Mercredi 17 janvier a 14h30 - Forum - salle de restaurant de la résidence
Mercredi 24 janvier a 13h30 salle de loisirs de la résidence

2 groupes de 7 personnes - Tarifs : 45 € - 65 € pour l'extérieur

Atelier « Bienvenue a la retraite »

Les mardis 16 - 23 et 30 janvier de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h (repas offert)
Conseils sur la maniére daborder la retraite, de s'organiser et prévoir

un projet de vie - salles communiquées lors de l'inscription

1 groupe de 6 a 15 personnes - Tarif : gratuit

Atelier « c’est bon pour garder la péche »

Les lundis 5 - 12 - 19 - 26 février et 4 mars de 14h30 a 16h30
5 séances de 2h — Salon Campant - Espace Jean Vilar

1 groupe de 8 a 18 personnes - Tarif : gratuit

Mardi gras repas et aprés-midi dansant (possibilité de venir déguisé)
Mardi 13 février 12h salle du restaurant de la résidence
Groupe de 90 personnes - Tarif : 14,55 €

Prévention des chutes

Jeudi 7 mars 14h - Salon Canpant - Espace Jean Vilar

Les chutes peuvent avoir pour origine plusieurs facteurs. ..

['adaptation du logement permet également de sécuriser son lieu de Vie. ..
Comment faire pour connaitre les dispositifs de financement

Tarif : gratuit

Atelier Floral
Vendredi 15 mars 13h30 - Salle de loisirs de la résidence
Tarif: 15 €

Repas de printemps
Mercredi 20 mars 12h - Salle du restaurant de la résidence
Tarif : 14,55 €

Les animations sont réservées aux Neuvillois et, sous réserve de places disponibles,

aux seniors extérieurs inscrits sur la liste d'attente. Tarifs avec participation du CCAS déduite

ou gratuit si prise en charge compléte par le CCAS

Les reglements doivent étre effectués a l'inscription
uniquement par chéque bancaire ou postal
a l'ordre de la Résidence Bertrand-Vergnais

o~ Renseignements :

o CCAS - Place du 8 mai 1945-04 72 08 34 37
neuville 0 8000 69250 (Numéro vert GRATUIT)
Sur saone du lundi au jeudi de 8h30a 12h etde 14ha 17h
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